Harmonogram dnia w Niepublicznym Przedszkolu i Ztobku

TECZOWA KRAINA
6.00-8.00 PRZYCHODZENIE DZIECI DO PRZEDSZKOLA

Schodzenie si¢ dzieci. Zajecia dowolne wedlug pomystow dzieci lub przy niewielkim udziale
nauczycielki. Zabawy indywidualne 1 w grupach. Korzystanie z gier 1 uktadanek stolikowych.
Zabawy wedlug zainteresowan z uwzglednieniem rozwoju proceséw poznawczych. Czynnosci
dowolne podejmowane przez dzieci i inspirowane przez nauczycielke.

8.00-8.30 POWITANIE

Poranne ¢wiczenia ruchowe, zabawy integracyjne oraz aktywnosci wspierajace rozwoj i tworczosé
dzieci.

8.30-9.00 SNIADANIE

Wprowadzanie dzieci w dobre nawyki higieniczne przed i po positku.

Uczenie si¢ samodzielnosci: doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania
positkow, kulturalne zachowanie si¢ przy stole.

9.00-10.45 ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Zajecia edukacyjne realizowane zgodnie z podstawg programowa oraz w oparciu o nowatorskie
programy nauczania.

10.45-11.30 Cwiczenia relaksacyjne i ogélnorozwojowe.

Cwiczenia usprawniajace funkcje poznawcze dziecka/percepcja wzrokowa, stuchowa, koordynacja
wzrokowo-ruchowa, ¢wiczenia ortofoniczne i oddechowe/.

Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym, gry i ¢wiczenia ruchowe, obserwacje przyrodnicze
oraz spacery w okolicy przedszkola.

11.30-12.15 CZYNNOSCI ORGANIZACYJNO PORZADKOWE-OBIAD

Utrwalanie prawidlowych nawykow higienicznych przed i po positku. Uczenie si¢ samodzielnosci:
doskonalenie umiejetnosci samodzielnego 1 estetycznego spozywania positkow, kulturalne
zachowanie si¢ przy stole.

12.15-14.15 POOBIEDNI ODPOCZYNEK

Dzieci z najmtodszych grup maja mozliwos$¢ do poobiedniej drzemki przy dzwigkach relaksacyjnej
muzyki oraz w trakcie stuchania ulubionych bajek. Za$ starszym dzieciom proponujemy zajecia
wyciszajace oraz gry przy stolikach i zabawy w kacikach zainteresowan.

14.15-15.00 PODWIECZOREK

Utrwalanie prawidlowych nawykow higienicznych przed i po positku. Uczenie si¢ samodzielnosci:
doskonalenie umiejetnosci samodzielnego 1 estetycznego spozywania positkow, kulturalne
zachowanie si¢ przy stole.

15.00-15.30 ZAJECIA INDYWIDUALNE ORAZ ZAJECIA DODATKOWE
Doskonalenie umiejetnosci zdobytych podczas zajec.

Zabawy wspomagajace rozwdj oraz rozwijajace indywidualne zainteresowania 1 zdolnosci.
Zajecia dodatkowe.

15.30-17.00 ZAJECIA W SALI LUB NA SWIEZYM POWIETRZU, ROZCHODZENIE
DZIECI DO DOMU
Swobodne zabawy w przedszkolu, zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne.



